STAATSMINISTERIUM FUR SOZIALES
UND GESELLSCHAFTLICHEN
ZUSAMMENHALT

Medieninformation

Sachsisches Staatsministerium fiur Soziales und Gesellschaftlichen
Zusammenhalt

Gesundheitsministerin Barbara Klepsch bei Herbsttagung
der Deutschen Diabetesgesellschaft

Gesundheitsministerin Barbara Klepsch wird am Freitag (8. November 2019)
an der Herbsttagung der Deutschen Diabetesgesellschaft (DDG) in Leipzig
teilnehmen und ein GrufBwort halten.

»Die Starkung der Pravention und die bestmogliche Versorgung des
Diabetes sind eine gesundheitspolitische Herausforderung ersten Ranges.
Diejenigen, die mit einer chronischen Erkrankung wie Diabetes leben, haben
haufigere Arztkontakte und ihr Alltag wird von der Erkrankung gepragt.
Digitale Angebote konnen fiir diese Menschen die Lebensqualitat erhohen
und das Krankheitsmanagement erleichtern«, so die Ministerin.

Mehr als sieben Millionen der Menschen in Deutschland sind an
Diabetes mellitus erkrankt. Der Typ 1-Diabetes tritt meist im Kindes- und
Jugendalter auf, der Typ 2-Diabetes vorwiegend im Erwachsenenalter. Neben
einer erblichen Veranlagung gehoren eine unginstige Ernahrungsweise,
Bewegungsmangel und damit zusammenhangendes Ubergewicht zu seinen
wesentlichen Risikofaktoren. Der Typ 2-Diabetes kann durch ausgewogene
Ernahrung und regelmallige korperliche Bewegung sowie Vermeidung von
Ubergewicht verzégert oder sogar verhindert werden. Auch wer bereits an
Diabetes erkrankt ist, kann sein Risiko fur schwerwiegende Begleit- und
Folgeerkrankungen des Diabetes durch eine gute Behandlung, regelmaRige
Kontrollen und Lebensstilveranderungen deutlich senken.

»In einer Zeit, in der Diabetes mellitus-Erkrankungen zunehmen, ist es
besonders wichtig, immer auf dem neuesten Stand des medizinischen
Fortschritts zu sein und so leisten Kongresse einen wichtigen Beitrag
zur interdisziplinaren Fortbildung innerhalb der Medizin«, sagte Barbara
Klepsch weiter.
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