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Bei Hitze »einen über den Durst trinken«

»Trinken, trinken, trinken,« empehlt Sachsens Gesundheitsministerin
Barbara Klepsch bei den derzeit anhaltend hohen Temperaturen; natürlich
nur alkoholfrei und am besten nur leicht gekühlt, sonst müsse sich der
Körper wieder anstrengen, um das kalte Getränk auf Körpertemperatur zu
bringen. Die Folge: noch mehr schwitzen.

»Bitte achten Sie an den heißen Tagen besonders gut auf sich und Ihre
Mitmenschen. Erinnern Sie vor allem auch Kinder und ältere Menschen
ans Trinken. Suchen Sie sich, wenn irgend möglich, schattige Plätzchen. So
können Sie den Sommer genießen und sich gut erholen.«

Klepsch warnt zudem davor, die Gefahr durch die Sonne zu unterschätzen.
»Jeder Sonnenbrand erhöht das Hautkrebsrisiko. Aktuell kann die UV-
Strahlung sehr intensiv sein. Deshalb müssen vor allem Kinder mit ihrer
empndlichen Haut ausreichend geschützt werden und sollten sich nicht
zu lange in der Sonne aufhalten«, sagte die Ministerin. Sonnenhut und
Sonnenbrille schützen die besonders empndlichen Körperpartien.

Wer gerne Sport treibt, solle diesen in die kühleren Morgen- oder
Abendstunden verlegen, rät Klepsch.
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