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Nichtraucherwettbewerb ,,Be Smart - Don’t Start” geht in
neue Runde

Anmeldefrist fuir Schulklassen bis zum 11. November 2017

Der seit 21 Jahren bundesweit bewahrte Nichtraucher-Wettbewerb ,Be
Smart - Don’t Start“ geht in eine neue Runde. Ab sofort konnen sich
Schiiler der Klassenstufen 6 bis 8 unter www.besmart.info oder liber die
bereits verschickten Anmeldekarten bewerben. Voraussetzung ist, dass die
Schiler sechs Monate lang, vom 13. November 2017 bis 27. April 2018,
nicht zur Zigarette greifen. Anmeldeschluss ist der 11. November 2017. Bei
erfolgreichem Durchhalten winken attraktive Preise.

Bei ,Be Smart” geht es vor allem darum, dass die Schiiler gar nicht erst
mit dem Rauchen anfangen und ,Nein“-Sagen zu Zigaretten, E-Zigaretten,
Shishas, E-Shishas und Nikotin in jeder Form. Daher richtet sich der
Wettbewerb besonders an die Klassen, in denen noch nicht geraucht wird.

In Sachsen koordiniert die Sachsische Landesvereinigung fiir
Gesundheitsforderung e. V. (SLfG) den Wettbewerb. Unter dem Dach der
Landesrahmenvereinbarung zur Umsetzung des Gesetzes zur Starkung der
Gesundheitsforderung und der Pravention im Freistaat Sachsen wird ,Be
Smart - Don't Start” durch das Sachsische Staatsministerium fiir Kultus und
die Gesetzlichen Krankenkassen gefordert.

Im vergangenen Wettbewerbsjahr 2016/17 beteiligten sich in Sachsen 206
Klassen am bundesweiten Wettbewerb ,Be Smart - Don’ Start” (bundesweit:
6.808). Davon erreichten 156 Klassen bei termingerechter Riickmeldung
das Ziel, ein halbes Jahr rauchfrei zu sein. Dies sind 76 % (bundesweiter
Durchschnitt 78 %). Der Nichtraucherwettbewerb feierte im Schuljahr
2016/17 bundesweit sein 20. Jubilaum.

Weitere Informationen sind abrufbar unter: www.slfg.de oder https://
www.besmart.info/be-smart

Kontakt fiir die Wettbewerbskoordination in Sachsen:
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Sachsische Landesvereinigung fiir Gesundheitsforderung e. V. (SLfG)
Konneritzstr. 5, 01067 Dresden

Kerstin Schnepel, Projektleitung ,Be Smart - Don't Start”
Tel.: 0351 501936-42

E-Mail: schnepel@slfg.de

Ines Borchert, Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Tel.: 0351 501936-22
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