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Über 88 % der Dreijährigen in Sachsen haben
naturgesunde Gebisse
Tag der Zahngesundheit 2017: »Gesund beginnt im Mund -
gemeinsam für starke Milchzähne«

Am 25. September 2017 ist wieder der »Tag der Zahngesundheit«, diesmal
unter dem Motto: »Gesund beginnt im Mund – gemeinsam für starke
Milchzähne«. Der Aktionstag ndet bereits seit 1991 mit dem Ziel statt,
Vorsorge und Eigenverantwortung zu stärken und damit Zahn-, Mund- und
Kiefererkrankungen vorzubeugen.

»Frühkindliche Karies ist vermeidbar. Das tägliche Ritual des Zähneputzens
gehört ebenso dazu wie die regelmäßige Kontrolle durch den Zahnarzt,
damit unsere Kinder auch gesunde bleibende Zähne bekommen.
Sachsen setzt auch auf Vorsorge und verfügt über eines der
besten Vorsorgenetzwerke im Bereich der Jugendzahnpege und
Gruppenprophylaxe. Und das hat Erfolg, denn unsere Jüngsten haben
gesündere Zähne als noch vor einigen Jahren«, betont die sächsische
Gesundheitsministerin Barbara Klepsch.

Karies an den Milchzähnen kann auch Schäden an den bleibenden Zähnen
verursachen. Ebenso kann starke Karies die sprach- und psychoemotionale
Entwicklung beeinussen. Etwa 11 Prozent aller Kinder im Alter von 2 - 3
Jahren sind von frühkindlicher Karies, teilweise in sehr starker Ausprägung,
betroffen. Als Hauptursache gilt dabei die exzessive und dauerhafte Gabe
von zucker-, kohlenhydrat- oder fruchtsäurehaltigen Getränken mit einer
Nuckelasche.

Seit über 25 Jahren setzt sich deshalb die Landesarbeitsgemeinschaft für
Jugendzahnpege des Freistaates Sachsen e. V. (LAGZ) mit ihren Partnern
für eine Verbesserung der Mundgesundheit ein. Über 700 Zahnärzte und
Zahnärztinnen besuchen Kindergärten und Schulen und engagieren sich für
eine bessere Zahngesundheit. Im letzten Jahr konnten durch altersgerechte
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Prophylaxeimpulse in Kindergärten und Schulen über 330.000 Kinder im
Freistaat erreicht werden.

Aus den Untersuchungen des Jugendzahnärztlichen Dienstes ergab sich,
dass heute über 88 % der Dreijährigen naturgesunde Gebisse haben. Vor
zehn Jahren lag dieser Wert noch bei 79 %.

Besonders stolz ist die LAGZ auf die zahnärztlichen Vorsorgepässe, die
bereits zur Geburt eines Kindes in den Kliniken an die Eltern übergeben
werden und so von Anfang an die Zahngesundheit unterstützen. Seit 2009
wurden über 500.000 Vorsorgepässe im Freistaat Sachsen verteilt.

Weitere Informationen nden Sie unter www.lagz-sachsen.de
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