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Nichtraucherwettbewerb: Sachsen erfolgreich bei ,,Be
Smart - Don’t Start

76 Prozent der teilgenommenen Schulen bleiben rauchfrei

Insgesamt 206 Klassen haben sich im Schuljahr 2016/17 am bundesweiten
Wettbewerb ,Be Smart - Don’ Start“ beteiligt. Davon erreichten 156
Klassen das Ziel, ein halbes Jahr rauchfrei zu sein. Dies entspricht einer
Durchhaltequote von 76 Prozent (bundesweiter Durchschnitt 78 Prozent).

Auf der Abschlussveranstaltung am 23. Mai 2017 im Deutschen
Hygiene-Museum Dresden werden die besten kreativen Klassenbeitrage
ausgezeichnet. Erstmals haben die Schiiler 50 Kreativbeitrage eingereicht
- so viele wie noch nie zuvor. Davon konnen 45 pramiert
werden. Diese Klassen erhalten Geldpreise im Wert von 100 bis
300 Euro, die vom Sachsischen Staatsministerium fiir Kultus und
dem Steuerungsgremium der Landesrahmenvereinbarung Sachsens zur
Umsetzung des Praventionsgesetzes bereitgestellt werden. AuBerdem
erhalt eine Klasse einen Sonderpreis der 1. Bundesliga-Volleyball-
Mannschaft vom DSC 1898 e. V.

Pressevertreter sind herzlich eingeladen zur:

Preisverleihung von ,Be smart - Don't Start”
am Dienstag, 23. Mai 2017, von 10 bis 12 Uhr
im Deutschen Hygiene-Museum Dresden
Marta-Fraenkel-Saal

Lingnerplatz 1, 01069 Dresden.

Wir freuen uns auf IThr Kommen!

Die Liste der Schulen, die am Wettbewerb teilgenommen haben, ist abrufbar
unter: https://www.besmart.info/klassen/SN .
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Der Wettbewerb wird in Deutschland durch das Institut fiir Therapie- und
Gesundheitsforschung in Kiel bundesweit koordiniert und vom Sachsischen
Kultusministerium. der Deutschen Krebshilfe, der Deutschen Herzstiftung
e. V., der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, dem AOK
Bundesverband sowie von zahlreichen weiteren offentlichen Institutionen
unterstutzt.

Programm
9.00 Uhr Einlass

Be Smart-Ausstellung

Be Smart-Mitmach-Aktionen
10.00 Uhr Eroffnung und Einfiihrung

Sachsische Landesvereinigung fiir Gesundheitsforderung e. V.
Sachsisches Staatsministerium fiir Kultus

Institut fiir Therapie- und Gesundheitsforschung, Kiel

10.20 Uhr Kleines Konzert der Band Achtsam

Schiilerband des Schiller-Gymnasiums Pirna Teilnahme an Bandclash
10.45 Uhr Prasentation Kreativbeitrage und Preisverleihung

12.00 Uhr Abschluss

Imbiss im Foyer

Hintergrund zum Wettbewerb:

Schilerinnen und Schiiler der Klassen 6 bis 8 sind besonders gefahrdet,
mit dem Rauchen zu beginnen. Durch den Wettbewerb werden die Vorteile
des Nichtrauchens verdeutlicht, in den Schulen thematisiert und fiir Schiiler
attraktiv gemacht. Die Klasse entscheidet dabei selbst, ob sie teilnehmen
mochte. Sie unterschreibt einen Vertrag, in dem sie sich verpflichtet,
wahrend des Wettbewerbszeitraumes nicht zu rauchen. Einmal wochentlich
geben alle Schiiler an, ob sie geraucht haben oder nicht. Wenn mehr als 10
% der Schiiler rauchen, scheidet die Klasse aus dem Wettbewerb aus.

In Sachsen haben die Schiilerinnen und Schiiler die Moglichkeit, sich
uber das Einreichen von Kreativbeitragen intensiv mit dem Thema
.Nichtrauchen“ auseinander zu setzen. Sie konnen beispielsweise
selbstgemachte Plakate, Kurzfilme, Songs und Spiele einreichen. In
Erganzung zum Kreativwettbewerb hat die Sachsische Landesvereinigung
fir Gesundheitsforderung e. V. zum vierten Mal den Internet-Blog zum
thematischen Austausch unter www.besmart-sachsen.de initiiert.
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