SOZIALES, GESUNDHEIT UND

STAATSMINISTERIUM FUR
GESELLSCHAFTLICHEN ZUSAMMENHALT

Medieninformation

Sachsisches Staatsministerium fir Soziales, Gesundheit und
Gesellschaftlichen Zusammenhalt

Tag der Zahngesundheit 2013 - Zahneputzen macht
Schule!

Zahneputzen macht Schule! - so lautet das Motto des diesjahrigen Tages der
Zahngesundheit am 25. September. Tag der Zahngesundheit sollte fiir jeden
jeder Tag sein, damit gesunde Zahne bis ins hohe Alter kein Wunschtraum
bleiben.

Staatsministerin  Christine Claul sagte zum heutigen Tag der
Zahngesundheit in Dresden: »Frihkindliche Karies und speziell
Nuckelflaschenkaries sind vermeidbar. Damit unsere Kinder auch gesunde
bleibende Zahne bekommen, sollten die Eltern die Neugier der Kinder
nutzen, Neues zu lernen und das Zahneputzen zum taglichen Ritual
werden lassen. Bis zum Schuleintritt miissten die Eltern ihren Kindern
die Zahne nachputzen, da die Motorik noch nicht so ausgepragt ist.
Auch Kindergarten sollten mit regelmaBigem Zahneputzen und gesunder
Ernahrung zur Zahngesundheit unserer Jiingsten beitragen.«

Zahnarztliche Friherkennungsuntersuchungen beim Zahnarzt setzen erst
mit zweieinhalb Jahren ein, dann ist bei ca. 13 Prozent der Dreijahrigen
in Sachsen das Gebiss schon karidos. Um dies zu verhindern, engagieren
sich seit Uber 20 Jahren ca. 700 Zahnarzte und Jugendzahnarzte, die
im Auftrag der Landesarbeitsgemeinschaft fiir Jugendzahnpflege des
Freistaates Sachsen e.V. (LAGZ) in {iber 3500 Kindertageseinrichtungen und
Schulen Gruppenprophylaxestunden halten. In Fortbildungen, die die LAGZ
anbietet, eignen sie sich auch padagogisches Wissen an. Jahrlich werden
uber 315.000 Kinder in der zahnmedizinischen Gruppenprophylaxe betreut.
Und das mit gutem Erfolg: Waren 1993 bei nur 21 Prozent der Schulanfanger
alle Zahne gesund, haben heute schon mehr als 58 Prozent ein kariesfreies
Gebiss.

Um Eltern Uber die Entstehung und Vermeidung von frihkindlicher Karies
zu informieren, hat das Sachsische Staatsministerium fiir Soziales und
Verbraucherschutz im letzten Jahr einen Kurzfilm lber die Arbeit der LAGZ
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mit dem Titel »Gesunde Zahne von Anfang an - ein Leben lang!« produzieren
lassen. Dieser Film wird vor allem bei Elternabenden eingesetzt.

Weitere Informationen: www.LAGZ-Sachsen.de
Film zur Zahngesundheit

Links:
Weitere Informationen
Film
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