STAATSMINISTERIUM FUR SOZIALES
UND GESELLSCHAFTLICHEN
ZUSAMMENHALT

Medieninformation

Sachsisches Staatsministerium fir Soziales, Gesundheit und
Gesellschaftlichen Zusammenhalt

Clever geniefen - Fachtagung zur.!(ita- und
Schulverpflegung heute auf der GASTE Messe in Leipzig

»Das Essen hat nicht geschmeckt, ist zu teuer, das Kind muss immer so
lange anstehen, bis es etwas bekommt.« — So oder ahnlich klagen Kinder
und Eltern uber das Essen in Kita und Schule.

Die Leipziger Messe und die Verbraucherzentrale Sachsen mit ihrer
Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung haben Verantwortliche fiir
die Verpflegung in Kita und Schule zur Fachtagung »Clever genieRen«
eingeladen.

»Ziel dieser Fachtagung ist es«, so die Schirmherrin Gesundheitsministerin
ClauB, »fundiert zu informieren und losungsorientiert zu diskutieren. Denn
die Mittagsverpflegung in Kitas und Schulen ist fir viele Kinder die
zentrale Mahlzeit am Tag. Diese sollte von der Nahrungsenergie und den
Nahrstoffen her ausgewogen sein und natirlich schmecken. Auch wenn
diese Aufgabe zuweilen einer Sisyphus-Arbeit gleicht, miissen wir mit
unserem Engagement dabei bleiben. Denn: eine gesundheitsforderliche
Auswahl an Essen und Trinken halt auf Dauer Leib und Seele zusammen und
bedeutet, clever zu genieBen«, betont Ministerin ClauR.

Das Gesundheitsministerium und der Bund bleiben bei ihrem Engagement
fur eine Verbesserung der Kita- und Schulverpflegung. Gemeinsam fordern
sie bis Ende 2014 die Vernetzungsstelle fir Kita- und Schulverpflegung an
der sachsischen Verbraucherzentrale. Die Vernetzungsstelle ist Kontakt-
und Ansprechpartner fiir Kita- und Schultrager, Speisenanbieter, Lehrer,
Erzieher und Eltern, wenn es um die Auswertung von Speiseplanen,
der Leistungsbeschreibung fiir Speisenanbieter, den Qualitatsstandards
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndahrung e.V. (DGE) oder der
Ernahrungsbildung geht.

Mehr zur Vernetzungsstelle und ihren Aktionen wie dem 3. Sachsischen Tag
der Schulverpflegung am 24.09.2013 oder dem Wettbewerb fiir mehr ,Klasse*
in der Schulverpflegung finden Sie auf www.vernetzungsstelle-sachsen.de.

Seite 1von 2

N Freistaat

= SACHSEN

Ihr Ansprechpartner
Juliane Morgenroth

Durchwahl
Telefon +49 351 564 55055
Telefax +49 351 564 55060

presse@sms.sachsen.de*

17.09.2013

Hausanschrift:

Sachsisches Staatsministerium
fiir Soziales, Gesundheit

und Gesellschaftlichen
Zusammenhalt

AlbertstraRe 10

01097 Dresden

www.sms.sachsen.de

Zu erreichen mit den
StraBenbahnlinien
3,7, 8 Haltestelle Carolaplatz.

* Kein Zugang fiir verschliisselte
elektronische Dokumente. Zugang
fiir qualifiziert elektronisch signierte
Dokumente nur unter den auf
www.lsf.sachsen.de/eSignatur.html
vermerkten Voraussetzungen.


mailto:presse@sms.sachsen.de

Die DGE Qualitatsstandards fiir die Kita- und Schulverpflegung finden Sie
auf www.fitkid-aktion.de und www.schuleplusessen.de.

Links:

Internetauftritt der Vernetzungsstelle Sachsen
FIT-KID- Die Gesund-Essen Aktion fir Kitas
Projekt Schule+Essen
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