SOZIALES, GESUNDHEIT UND

STAATSMINISTERIUM FUR
GESELLSCHAFTLICHEN ZUSAMMENHALT

Medieninformation

Sachsisches Staatsministerium fir Soziales, Gesundheit und
Gesellschaftlichen Zusammenhalt

Neue Broschiire »Essen und Trinken in der
Kindertagespflege« erschienen

In  Zusammenarbeit mit der Sachsischen Landesvereinigung fiir
Gesundheitsforderung e. V. haben das Sachsische Familien- und
Gesundheitsministerium und das Sachsische Kultusministerium eine
Broschiire mit Handlungsempfehlungen fir Erzieherinnen und Erzieher in
Kindertageseinrichtungen herausgegeben. Ausgehend von dem Handbuch
»Gesund aufwachsen in Sachsen« vertieft die neue Broschiire ein
alltagliches, aber dennoch wichtiges Thema ihrer Arbeit: Essen und Trinken
in der Kindertagespflege.

»Eine ausgewogene Ernahrung spielt fiir das Aufwachsen unserer Kinder
eine entscheidende Rolle. Aber auch eine gesundheitsforderliche Esskultur
oder die Herkunft, Verarbeitung sowie die Zubereitung von Lebensmitteln
sind wichtige Bildungsthemen, die die Erzieherinnen und Erzieher in der
Kindertagespflege umsetzen«, sagt Sozialministerin Christine ClauB.

Die Broschire enthalt wichtige Informationen rund um die gesunde
Ernahrung von Kleinkindern mit dem Blick auf die Besonderheiten
in der Kindertagespflege. Es gibt Tipps zur Essenszubereitung und
Mahlzeitengestaltung. Weiterhin enthalt sie ausgewahlte Rezepte fir
Kindertagespflegepersonen, die selber kochen.

Die Broschiire »Essen und Trinken in der Kindertagespflege«, farbig,
bebildert und im handlichen A5-Format, kann kostenlos iiber den Zentralen
Broschiirenversand der Sachsischen Staatsregierung, Hammerweg 30, 01127
Dresden, Tel.: 0351/2103671 bezogen werden. Sie kann auch online herunter
geladen werden unter www.publikationen.sachsen.de .
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