STAATSMINISTERIUM FUR SOZIALES
UND GESELLSCHAFTLICHEN
ZUSAMMENHALT

Medieninformation

Sachsisches Staatsministerium fiur Soziales und Gesellschaftlichen
Zusammenhalt

MaBnahmen bei Hitzebelastung

Die angesagten heiRen Temperaturen fir das kommende Wochenende
sind fur das Sachsische Gesundheitsministerium Anlass, die folgenden
Empfehlungen zu wiederholen:

« An heiRBen Tagen sollten Sie den Tagesrhythmus der Temperatur
anpassen sowie sich moglichst an schattigen Orten aufhalten.

« Zum Ausgleich des Fliissigkeitsverlustes durch das Schwitzen
ist eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr besonders wichtig
(deutlich iiber 2 Liter am Tag). Besonders empfohlen werden
mineralstoffhaltige Getranke, wie Trink- und Mineralwasser,
Krauter- und Fruchtetees, verdinnte Fruchtsafte und Suppen.
Wasserreiche Friichte und Gemiise erhohen die Fliissigkeitszufuhr
und liefern Mineralien und Vitamine (z. B. Melone, Weintrauben,
Gurke, Tomate, Zucchini, Ananas, Paprika, Erdbeeren, Pfirsiche).
Auf stark geslifSte, koffein- oder alkoholhaltige und sehr kalte
Getranke sollte dagegen verzichtet werden.

« Neben vermindertem Aufenthalt in der Hitze und ausreichendem
Trinken sollte weiterhin unbedingt darauf geachtet werden, dass
keine Personen in geparkten Autos zuriickgelassen werden, auch
nicht fiir kurze Zeit.

 Auch sollte mit dem Arzt iiber die verschriebenen Medikamente
gesprochen werden. Blutdrucksenkende Mittel z. B. miissen in
den Sommermonaten haufig etwas reduziert werden.

Besonders betroffen von Hitzebelastungen sind Sauglinge, Kleinkinder,
altere Menschen und chronisch Kranke.

Das Sachsische Gesundheitsministerium und der Deutsche Wetterdienst
(DWD) haben einen gemeinsamen Hitzewarndienst in Sachsen. Die
Warnungen einschlieflich einer Vorausschau fiir die nachsten Tage werden
relevanten Einrichtungen wie Pflegeheimen und Krankenhausern, in denen
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besonders betroffene Menschen betreut werden, zugesendet. Damit konnen
friihzeitig MaBnahmen gegen die Hitzebelastung eingeleitet werden. Auch
interessierte Blirger konnen die Hitzewarnungen des DWD online unter
www.dwd.de/hitzewarnung abrufen oder den entsprechenden Warndienst
unter wvw.dwd.de/newsletter abonnieren.

Allgemeine Informationen des Gesundheitsministeriums zum Thema
Hitze sowie spezielle Informationen fiir Fach- und Pflegekrafte
sowie Biirger, die Angehorige pflegen, sind im Internet unter
www.gesunde.sachsen.de/72.html zu finden.

Links:

Hitzewarnungen
Newsletter Hitzewarnung
Gesundheitsportal
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