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»Alkohol? Weniger ist besser!« - Aktionswoche Alkohol
2013

Alkohol ist in Deutschland allgegenwartig. Rund 9,5 Millionen Menschen
trinken zu viel Alkohol, davon sind 1,3 Millionen alkoholabhangig.
Weltweit belegen wir im Alkoholkonsum den 5. Platz. Angesichts dieser
besorgniserregenden Zahlen ruft Sachsens Gesundheitsministerin Christine
Clauf’ auf, sich an der bundesweiten Aktionswoche Alkohol zu beteiligen.

Vom 25. Mai bis zum 2. Juni 2013 werden unter dem Motto »Alkohol?
Weniger ist besserl« bei einer Vielzahl von Veranstaltungen Menschen
mit personlicher Ansprache in ihren unterschiedlichen Lebens- und
Arbeitsbereichen erreicht. »Alle sollen angeregt werden, ihr Trinkverhalten
einzuschatzen und zu priifen, ob der eigene Konsum von Bier, Wein
und Schnaps noch gesundheitsvertraglich ist«, sagt Gesundheitsministerin
Christine ClauB.

Veranstalter der Aktionswoche ist die Deutsche Hauptstelle fiir
Suchtfragen (DHS) e.V.; die Schirmherrschaft hat Mechthild Dyckmans, die
Drogenbeauftragte der Bundesregierung, ibernommen.

In Sachsen sind bisher liber 40 Veranstaltungen angemeldet. Neben
Veranstaltungen der TU Dresden und der Sachsischen Landesarztekammer
gibt es vor allem regionale Aktionen von Suchtberatungsstellen,
Selbsthilfegruppen und Unternehmen.

»Besonders beeindruckt mich die Selbsthilfe und Biirgerbeteiligung fiir
eine wirksame Gesundheitspolitik beim Alkohol«, so ClauB. »Ilch danke
allen engagierten Teilnehmern und wiinsche ihnen, dass sie moglichst viele
Menschen an moglichst vielen Orten zu erreichen.«

Weitere Informationen und Hintergriinde sind unter www.aktionswoche-
alkohol.de abrufbar. Interessenten konnen sich mit ihrer Veranstaltung dort
eintragen und kostenlos Material bestellen.
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