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Appetit auf Gesundes - Sozialministerin Clauß eröffnete
Auftaktveranstaltung in Dresden zum 2. Tag der
Schulverpegung

Sozialministerin Christine Clauß hat heute (12.10.) im Dresdner Vitzthum-
Gymnasium den sachsenweiten Tag der Schulverpegung eröffnet.
»Für einen gesundheitsfördernden Lebensstil ist eine vernünftige
Schulversorgung unerlässlich. Das Essverhalten unserer Kinder und
Jugendlichen wird durch das dortige Verpegungsangebot mit geprägt.
Aktuelle Studien zeigen uns, dass wir bei diesem Thema Nachholbedarf
haben. Zwar wird in nahezu allen sächsischen Schulen ein warmes
Mittagessen angeboten. Reserven bestehen jedoch noch bei der
Ausgewogenheit des Speisenangebotes. Gesundes Aufwachsen ist
in Sachsen keine leere Worthülse. Unser Präventionsansatz lautet
vielmehr: Kindern und Jugendlichen soll eine ausgewogene Ernährung
selbstverständlich sein. Daher hat dieser Aktionstag meine volle
Unterstützung«.

Veranstalter des Tages der Schulverpegung ist die Vernetzungsstelle
Kita- und Schulverpegung Sachsen. Sie stellt sowohl verschiedene
Informationen als auch zahlreiche Mit-Mach-Angebote in den Mittelpunkt
ihrer Aktionen. Die Auftaktveranstaltung ndet im Vitzthum-Gymnasium in
Dresden statt.

Ziel dieses Aktionstages ist es, Schülerinnen und Schülern eine ge-
sundheitsfördernde Ernährung schmackhaft zu machen und für gesunden
Genuss zu begeistern. Gleichzeitig werden der breiten Öffentlichkeit
wie auch Anbietern die im Rahmen des Bundesprogramms IN FORM
entwickelten Qualitätsstandards für die Verpegung vermittelt.

www.vernetzungsstellen-schulverpegung.de; www.in-form.de
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Vernetzungsstellen Schulverpegung

http://www.vernetzungsstellen-schulverpflegung.de;www.in-form.de

