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Was hält kleine Zwerge gesund?

Das zeigten heute die Kinder der Kita Spatzennest in Hoyerswerda der
sächsischen Gesundheitsministerin Christine Clauß. Zusammen mit ihr
bereiteten sie unter fachlicher Anleitung »Gesundes aus der Zwergenküche“
vor. „Ich bin immer wieder erstaunt, wie wissbegierig und neugierig die
Kleinen auf alles sind, was mit unseren elementaren Bedürfnissen nach
Essen und Trinken zu tun hat. Denn bei diesem Thema können Kinder
ausgesprochen viel lernen«, sagte Christine Clauß.

Genau das will die Kita Spatzennest mit ihrem Ernährungskonzept
umsetzen: Anschaulich zeigen, wo unsere Lebensmittel herkommen,
wie sie angebaut und verarbeitet werden, selbst gesunde Mahlzeiten
zusammenstellen und dabei lernen, wie wichtig das Händewaschen ist und
wie man mit dem Messer umgeht.

»Was Hänschen nicht lernt, lernt Hans nimmer mehr«, erklärte
die Gesundheitsministerin den Kita-Kindern und betonte gegenüber
den Erzieherinnen, Eltern und dem Kita-Träger, wie wichtig
Gesundheitsförderung und Prävention von Anfang an sind,
Verhaltensmuster – auch beim Essen, Trinken und der Bewegung – werden
früh geprägt. Es ist wichtig, dass Elternhäuser, Kitas und Schulen, wie hier
in Hoyerswerda, gut kooperieren. Denn unsere Kinder brauchen Vorbilder,
denen sie nacheifern können.

Vor fünf Jahren erhielt der Sportbund Lausitzer Seenland – Hoyerswerda
e.V. für sein Kita-Bewegungskonzept »Kinder t machen« sogar den
Deutschen Präventionspreis. »Ich halte auch das Ernährungskonzept für
preisverdächtig«, lobte Ministerin Clauß den Kita-Träger. »Ich wünsche
Ihnen viele Nachahmer, damit möglichst alle Kinder gesund aufwachsen –
so wie wir es mit unserem gleichnamigen Gesundheitsziel verfolgen.«
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