SOZIALES, GESUNDHEIT UND

STAATSMINISTERIUM FUR
GESELLSCHAFTLICHEN ZUSAMMENHALT

Medieninformation

Sachsisches Staatsministerium fir Soziales, Gesundheit und
Gesellschaftlichen Zusammenhalt

Influenzaimpfung

»Jetzt ist die gilinstigste Zeit fir die Grippeschutzimpfung, die
jahrlich unbedingt wiederholt werden sollte. Die Impfung ist der
beste und wirksamste Schutz gegen die saisonale Grippe. Zudem
wird dadurch die Ansteckung anderer Personen vermieden«, empfiehlt
Gesundheitsministerin Christine Clauf.

Die Impfungist fiir alle Biirger sinnvoll und daher von der Sachsischen Impf-
kommission fiir alle empfohlen. Besonders fiir gefahrdete Personengruppen
ist sie unverzichtbar. Dazu zahlen chronisch Kranke jeden Alters mit
Herz-Kreislauf-, Leber- und Nierenkrankheiten, Diabetes und anderen
Stoffwechselkrankheiten, Personen mit Immundefekten, Bewohner von
Alters- und Pflegeheimen sowie Schwangere, medizinisches und Pflege-
Personal.

Personen, die berufsmalig mit starkem Publikumsverkehr zu tun haben,
sollten sich in jedem Fall impfen lassen. Ein besonderer Appell ergeht
an die Beschaftigten in Krankenhausern, in der Altenpflege und in
Gemeinschaftseinrichtungen: Das Personal in diesen Bereichen sollte sich
aus Verantwortung fiir das Leben und die Gesundheit von Bewohnern
und Patienten durch die Impfung schiitzen lassen, um eine Ubertragung
der Erkrankung auf die ihnen Anvertrauten zu unterbinden und damit
eine Gefahrdung abzuwenden. AuBerdem kann so eine stabile personelle
Betreuung in den Einrichtungen abgesichert werden.

Die Virusgrippe ist keine harmlose Erkrankung. Jahrlich fihrt sie
in Deutschland zu Millionen zusatzlichen Arztkonsultationen, zu
bis zu zwanzigtausend zusatzlichen Krankenhauseinweisungen und
zu Todesfallen. Durch umfassenden Grippeimpfschutz konnte die
Erkrankungshaufigkeit an akuten Atemwegserkrankungen in Grippezeiten
um rund die Halfte gesenkt werden.

Die Impfung schiitzt gegen die aktuell weltweit vorkommenden
Varianten der zirkulierenden Influenza-Virustypen, ist gut vertraglich
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und nebenwirkungsarm. Die Kosten fiir die Influenza-Schutzimpfungen
uibernehmen die Gesetzlichen Krankenkassen.

Neben den Hausarzten fiihren die Gesundheitsamter in offentlichen
Terminen die Schutzimpfung durch.
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