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Welt-Alzheimertag und Woche der Demenz in Sachsen vom
19. bis 27. September 2026 – Umfrage der Landesinitiative
Demenz im Auftrag des Sozialministeriums gestartet

In Sachsen leben rund 104.000 Menschen mit einer diagnostizierten
Demenz-Erkrankung. Mit einer Demenzrate von 3,75 Prozent (entspricht 375
Betroffenen je 10.000 Erwachsenen ab 40 Jahren) laut AOK-Gesundheitsatlas
belegt der Freistaat damit bundesweit den Spitzenplatz. Dabei ist
Demenz keine reine Altersfrage. Auch in jüngeren Lebensjahren können
Betroffene diese Diagnose erhalten. Wer mitten im Berufsleben steht,
jüngere Kinder hat und nanzielle Verantwortung trägt, sieht sich mit
einer komplexen Problemlage konfrontiert und benötigt passgenaue
Unterstützungsangebote.

Um diese Perspektive stärker sichtbar zu machen, wurde das Motto der
diesjährigen bundesweiten Aktionswoche entsprechend gewählt: »Demenz
– (k)eine Frage des Alters«. Die Woche der Demenz bietet in Sachsen rund um
den Welt-Alzheimertag am 21. September eine breite Palette von etwa 400
Veranstaltungen, die Betroffenen aller Altersgruppen, ihren Angehörigen
sowie Interessierten ermöglichen, sich zu informieren, sich kennenzulernen
und gemeinsam kulturelle Aktivitäten zu erleben.

Staatsministerin Petra Köpping: »Demenz ist ein Teil unserer Gesellschaft
und gehört zu unserem Leben dazu. Deswegen sollen sich Menschen mit
Demenz und ihre Angehörigen auch als Teil der Gesellschaft und vor allem
willkommen fühlen. Sie sollen mitreden können, zum Beispiel bei Politik
oder ihrer Freizeitgestaltung. Eine große Bandbreite an Aktivitäten vor Ort
in den Kommunen bieten die Veranstaltungen in der Woche der Demenz. Ich
lade Sie herzlich ein, die Möglichkeiten zu nutzen, damit solche Angebote
landesweit sichtbar und je nach Bedarf weiter ausgebaut werden.«

Viele der Angebote zur Woche der Demenz nden regelmäßig statt. Die
Landesinitiative Demenz erfasst aktuell auch solche regelmäßigen Angebote
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und möchte sie in ihrer Angebotskarte sichtbar machen. Dafür können
Angebote über untenstehenden Link eingetragen werden.

Parallel führt die Landesinitiative Demenz im Auftrag des
Sozialministeriums ab sofort auch eine Umfrage durch, in der von Demenz
Betroffene und ihre Angehörigen gefragt werden, wie sie Kultur, Bewegung,
soziale und politische Teilhabe im Alltag erleben. Diese Einblicke sollen in
der Umsetzung des Landesdemenzplans Sachsen berücksichtigt werden, der
sich eine demenzfreundlichere Gesellschaft in Sachsen als Ziel gesetzt hat.

Zur Übersicht der Angebote in der Woche der Demenz: https://
www.landesinitiative-demenz.de/woche-der-demenz

Zur Umfrage für regelmäßige Angebote: https://
landesinitiativedemenzsachsen.limesurvey.net/684868?lang=de

Zur Umfrage für Betroffene: https://
landesinitiativedemenzsachsen.limesurvey.net/457951?lang=de

Zum Landesdemenzplan des Sozialministeriums: https://
publikationen.sachsen.de/bdb/artikel/45004

Links:
Zur Übersicht der Angebote in der Woche der Demenz
Zur Umfrage für regelmäßige Angebote
Zur Umfrage für Betroffene
Zum Landesdemenzplan des Sozialministeriums
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