SOZIALES, GESUNDHEIT UND

STAATSMINISTERIUM FUR
GESELLSCHAFTLICHEN ZUSAMMENHALT
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Sachsisches Staatsministerium fir Soziales, Gesundheit und
Gesellschaftlichen Zusammenhalt

»Sachsensommer« 2026: Mit Herz und Lacheln im Einsatz

Ministerin Kopping: »)etzt fiir ein Praktikum in den Ferien
bewerben!«

Der Freistaat Sachsen eroffnet mit dem »Sachsensommer« (SaxSo) auch
in diesem Jahr erneut das Angebot eines Kurzzeit-Engagements fir junge
Menschen. Es richtet sich an Jugendliche im Alter zwischen 16 und 25
Jahren und wird als ein freiwilliges Praktikum zur beruflichen Orientierung
geleistet. Je nach erbrachten Stunden (fiinf bzw. sechs Stunden pro Tag) gibt
es dafiir ein Taschengeld in Hohe von bis zu 250 Euro bzw. 300 Euro im Monat.

Staatsministerin Petra Kopping: »lch freue mich, dass wir nach den
Erfolgen in den vergangenen Jahren auch 2026 in Zusammenarbeit mit
der Engagementstiftung Sachsen den »Sachsensommer« anbieten konnen.
Und ich danke allen Einsatzstellen in Stadt und Land, die sich bereit
erklart haben, am Programm mitzuwirken und junge Menschen dabei
begleiten. Die Bandbreite dessen, was Jugendliche hier ganz praktisch
erleben diirfen, reicht von Unterstiitzung bei der ambulanten Pflege,
in Kindertageseinrichtungen, Kultureinrichtungen, bis hin zu Sport- und
Naturvereinen. Einige Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben dadurch auch
ihren Traumjob gefunden. Man sieht also, das Engagement lohnt sich fir
beide Seiten.«

In der Zeit vom 1. Juni 2026 bis 30. September 2026 konnen sich
Interessierte fiir die Dauer von drei Wochen bis maximal drei Monaten vor
allem in gemeinwohlorientierten Einrichtungen, zum Beispiel in sozialen
oder kulturellen Einrichtungen, in Sportvereinen, in der Umwelt, im
Bereich Medien / Kommunikation oder auch im Bereich des Handwerks
engagieren. Das Programm wird von der Engagementstiftung Sachsen
in allen Landkreisen und Kreisfreien Stadten Sachsens umgesetzt. Der
Sachsensommer bietet Gelegenheit, sich in vielleicht noch unbekannten
Feldern auszuprobieren, Erfahrungen zur beruflichen Orientierung zu
sammeln und neue Kontakte zu knupfen.
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Im vergangenen Jahr haben 111 Jugendliche und junge Erwachsene das
Angebot genutzt. 392 Einsatzstellen standen dabei zur Auswahl. Prof. Dr.
Christoph Scholz, Geschaftsfiihrer der Engagementstiftung Sachsen: »Die
positive Resonanz von Einsatzstellen sowie die Weiterempfehlungen der
Engagierten aus dem Vorjahr bestatigen den Erfolg des Projekts. 2026
wollen wir die Einsatzmoglichkeiten weiter ausbauen und noch mehr junge
Menschen fiir gesellschaftliches Engagement begeistern.«

Weitere Informationen zur Bewerbung sowie die Einsatzstellen unter
https://sachsensommer.de/

Links:
Weitere Informationen zur Bewerbung sowie die Einsatzstellen
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