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Viel Power für junge Landheldinnen
Demokratie- und Gleichstellungsministerin Katja Meier besuchte
Mädchen-Workshop in Neukirch

Am gestrigen Mittwoch, den 5. Oktober, besuchte Demokratie- und
Gleichstellungsministerin Katja Meier in Neukirch den Mädchen-Workshop
mit dem vielversprechenden Titel »Fühl die Power«. Der Workshop fand
im Rahmen des Projektes »Landheldinnen« der Deutschen Kinder- und
Jugendstiftung (DKJS) statt. Das Projekt bietet diverse Workshops und
Werkstattformate in den Landkreisen Görlitz, Bautzen und im Erzgebirge
an. Das Staatsministerium der Justiz und für Demokratie, Europa und
Gleichstellung (SMJusDEG) fördert »Landheldinnen« im Rahmen der
Förderrichtlinie Bürgerbeteiligung mit rund 140.000 Euro.

Zahlreiche sächsische Städte und Gemeinden im ländlichen Raum
leiden unter dem demograschen Wandel sowie unter der Abwanderung
junger, gebildeter Frauen. Mit dem Projekt »Landheldinnen« sollen mehr
Mädchen und junge Frauen an kommunalen Entscheidungen beteiligt
werden, sie sollen motiviert werden Verantwortung in politischen Gremien
und Organisationen der Zivilgesellschaft zu übernehmen und so das
Gemeinwesen aktiv mitgestalten.

Demokratie- und Gleichstellungsministerin Katja Meier sagte nach ihrem
Besuch:

»Die jungen Frauen in Sachsen sprühen vor Power, das habe ich heute in
Neukirch hautnah gespürt. Und es gibt viele Orte im ländlichen Raum, die
noch mehr Gelegenheiten für junge Frauen bieten können, ihr Umfeld aktiv
zu gestalten, sich zu beteiligen und Verantwortung in politischen Gremien zu
übernehmen. Das müssen wir anpacken, um eine gerechtere und inklusivere
Gesellschaft für alle zu schaffen. Weibliche Perspektiven und die Beteiligung
junger Frauen und Mädchen sind von zentraler Bedeutung für politische
Entscheidungsprozesse und die Gestaltung der Gesellschaft. Deshalb sind
Angebote wie der Landheldinnen-Workshop »Fühl die Power« so wertvoll.
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Sie ermöglichen es ihnen, sich hier vor Ort selbst eine Perspektive
zu schaffen. Das Projekt stellt sich außerdem der ganz grundlegenden
Herausforderung der Kinder- und Jugendbeteiligung im ländlichen Raum.
Ich bin sehr froh, dass wir dieses Anliegen mit unserer Förderrichtlinie
Bürgerbeteiligung unterstützen können.«

Workshops wie »Fühl die Power« richten sich an Mädchen und junge
Frauen im Alter zwischen 14 und 16 Jahren. Sie vermitteln zum Beispiel
Techniken der Selbstverteidigung und Selbstbehauptung, sie sorgen
für Erfahrungen in Selbstwirksamkeit und bestärken die Jugendlichen.
Im Vordergrund steht dabei das Sichtbarmachen starker Vorbilder wie
Politikerinnen oder Unternehmerinnen in ländlichen Räumen und die
Sensibilisierung kommunaler Entscheidungsträgerinnen und -träger für
Gleichstellungsthemen.

Ein Ergebnis der Projektförderung ist die Veröffentlichung von
Handlungsempfehlungen zu »Mädchen*Beteiligung in ländlichen Gebieten
Sachsens«, die am 17. Oktober erscheinen wird. Hierfür wurden die
Ergebnisse von Umfragen und Workshops einer seit 2022 laufenden
Projektphase analysiert.
Im Rahmen des geförderten Projekts »Landheldinnen« ndet am 19. Oktober
zudem das digitale Fachgespräch »Beteiligung von Mädchen* in ländlichen
Räumen« statt. Am Fachgespräch geht unter anderem Staatssekretärin
Dr. Gesine Märtens gemeinsam mit weiteren Expertinnen der Frage nach,
welchen Herausforderungen Mädchen und junge Frauen in ländlichen
Räumen begegnen und was es dort für mehr gesellschaftliche Teilhabe
von Mädchen und jungen Frauen braucht. Dabei werden auch Einblicke in
die Ergebnisse der Bedarfserhebung zur Mädchenbeteiligung in Sachsen
gegeben.

Mehr Informationen: https://www.starkimland.de/save-the-date-digitales-
fachgespraech/

Jetzt anmelden! Digitales Fachgespräch - Beteiligung
von Mädchen* in ländlichen Räumen https://eveeno.com/
digitalesfachgespraechlandheldinnen
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