SOZIALES, GESUNDHEIT UND

STAATSMINISTERIUM FUR
GESELLSCHAFTLICHEN ZUSAMMENHALT

Medieninformation

Sachsisches Staatsministerium fir Soziales, Gesundheit und
Gesellschaftlichen Zusammenhalt

»Rezept fiir Bewegung«: Arztliche Bewegungsempfehlung
nun auch in Sachsen

Sport und Bewegung gelten im Volksmund noch immer als die »beste
Medizin«. Diesem Ansatz folgend ist es ab sofort auch in Sachsen moglich,
dass interessierte Arztinnen und Arzte ihren Patientinnen und Patienten mit
dem »Rezept fiir Bewegung« eine schriftliche Empfehlung fiir korperliche
Aktivitat geben konnen.

Das »Rezept fiir Bewegung« ist eine gemeinsame Initiative der Sachsischen
Landesarztekammer, des Sachsischen Sportarztebundes (SSAB) sowie des
Landessportbundes Sachsen (LSB) mit seinen Stadt- und Kreissportbiinden,
um Menschen zu mehr Bewegung und einem aktiven Lebensstil zu
motivieren. Sie wird vom Sachsischen Staatsministerium fiir Soziales und
Gesellschaftlichen Zusammenhalt iiber die Richtlinie »Gesundheit und
Versorgung« in diesem Jahr mit 22.500 Euro gefordert und lehnt sich
an die Initiative des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB), der
Bundesarztekammer und des Deutschen Sportarztebundes an. Sachsen ist
das 14. Bundesland, in dem die Initiative umgesetzt wird.

Gesundheitsministerin Petra Kopping: »Ich begriiBe sehr, dass das ,Rezept
fur Bewegung' auch in Sachsen eingefiuhrt wird. Denn Krankheiten zu
verhindern ist eine ureigenste arztliche Aufgabe. Und fur unsere Menschen
im Freistaat wiinsche ich mir, dass viele das ,Rezept fiir Bewegung' in
Anspruch nehmen und sich dadurch motivieren lassen, aktiv zu werden.
Mehr Bewegung, mehr Sport sind ein Plus fur die eigene Gesundheit. Jeder
weill es. Mehr Menschen missen es tun.«

Erik Bodendieck, Prasident der Sachsischen Landesarztekammer: »Das
,Rezept fiir Bewegung' ist ein niederschwelliges Angebot fir alle sachsischen
Biirgerinnen und Biirger, ihr Bewegungsverhalten positiv zu verandern
und dieses dann auch langfristig zu erhalten. Damit wollen wir einen
wichtigen Beitrag zum Erreichen der sachsischen Praventionsziele ,gesund
aufwachsen - gesund leben - gesund altern’ leisten.«
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LSB-Prasident Ulrich Franzen: »Die Herausforderung besteht darin,
Menschen immer wieder zu motivieren, ihren Alltag aktiv zu gestalten und
regelmaRig Sport zu treiben. Genau hier setzt das ,Rezept fiir Bewegung’
an. Arztinnen und Arzte kdnnen mit diesem Rezept ihren Patientinnen und
Patienten eine Empfehlung fiir korperliche Aktivitat und eine sportliche
Betatigung in einem sachsischen Sportverein aushandigen. Bewegung und
Sport werden dabei praventiv wie ein Medikament eingesetzt.«

Vorsitzender des SSAB, Dr. med. Axel Klein: »Aus medizinischer Sicht ist
das ,Rezeptes fiir Bewegung’ sehr zu begriiBen. Es kann der entscheidende
erste Schritt zu mehr und auch dauerhafter korperlicher Aktivitat sein.
Denn wenn Patient*innen mit dieser konkreten arztlichen Empfehlung erst
einmal den Zugang zu einem fiir sie jeweils passenden Bewegungsangebot
gefunden haben, stehen die Chancen gut, dass sie dieses auch langfristig
weiternutzen.«

Der Weg vom Arzt fiihrt kiinftig nicht mehr nur zu Apotheke oder etwa einer
Praxis fiir Physiotherapie, sondern zum gesundheitsorientierten Angebotim
Sportverein vor Ort. Denn wie zahlreiche Studien belegen, hat geeignete
korperliche Bewegung eine hohe Bedeutung bei der Pravention vieler
chronischer Erkrankungen. Zudem wirkt sie sich positiv auf Wohlbefinden,
Psyche und Korper aus. Dennoch bewegen sich viele Menschen zu
wenig und erhohen damit das Risiko, zu erkranken. Die Coronavirus-
Pandemie hat dieses Problem noch einmal verstarkt. Hier konnte das
»Rezept fiir Bewegung« zum »Erfolgsrezept« werden. Denn Studien in
anderen Bundeslandern zeigen bereits, dass Patientinnen und Patienten
dem Rat ihrer Arztinnen und Arzte vertrauen und ein GroBteil eher an
einem Gesundheitskurs interessiert ist, wenn dieser auf einer arztlichen
Empfehlung beruht.

Nun ist es auch in Sachsen soweit: ab sofort konnen die
Rezeptformulare unter https://www.sport-fuer-sachsen.de/breitensport/
rezept-fuer-bewegung bestellt und verwendet werden. Das Besondere in
Sachsen ist, dass sich Patientinnen und Patienten mit ihrem »Rezept fur
Bewegung« auch an ihren Kreis- oder Stadtsportbund wenden konnen -
etwa, wenn sie online kein passendes Angebot finden.

Hintergrund:

Ein Rezept im klassischen Sinne ist das »Rezept auf Bewegung«
nicht, vielmehr ahnelt sein Konzept dem des griinen Rezeptes,
mit dem Patientinnen und Patienten medizinisch notwendige,
aber nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel empfohlen werden.
Entsprechend gilt das Ausstellen des »Rezeptes fiir Bewegung«
als eine freiwillige arztliche Leistung, die (noch) nicht iiber die
gesetzlichen Krankenkassen abrechnungsfahig ist. Auch missen die jeweils
geringfligigen Mitgliedsbeitrage und Kursgebiihren in den Sportvereinen
von den Versicherten selbst getragen werden. Einige Sportangebote -
insbesondere jene, die mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
ausgezeichnet sind -konnen jedoch von den Krankenkassen finanziell
unterstiitzt werden.

Weitere Informationen und das Bestellformular zum »Rezept fiir Bewegung«
gibt es auf den Webseiten des LSB sowie des SSAB e.V.:
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https://www.sport-fuer-sachsen.de/breitensport/rezept-fuer-bewegung

https://www.ssaeb.de

Links:
Bestellung der Rezeptformulare
Sachsischer Sportarztebund
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