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Gemeinsam Zeit verbringen
Staatsministerin Klepsch dankt Alltagsbegleitern mit einem
Sommerfest

»Heute soll es mal nur um Sie gehen, denn den Rest des Jahres
geben Sie Ihre Zeit für andere«, so dankte Staatsministerin Klepsch den
Alltagsbegleitern und Projektträgern beim Sommerfest für Ihr Engagement.
Schon in guter Tradition lädt die Sächsische Sozialministerium jedes Jahr
die Alltagsbegleiter zu einem Sommerfest ein. Dieses Jahr in den Silbersaal
in Chemnitz. In gemütlicher Atmosphäre möchte die Ministerin von den
Erfahrungen der Alltagsbegleiter hören, aber auch den Austausch unter den
Alltagsbegleitern fördern.

Hintergrund:

Alltagsbegleiter stehen betagten Menschen im Alltag in ihrer eigenen
Häuslichkeit unterstützend zur Seite. Sie helfen beim gemeinsamen Einkauf
und begleiten die Senioren bei Behördengängen, bei Arztbesuchen oder den
wöchentlichen Seniorentreffen. Bei der gemeinsamen Freizeitgestaltung
steht das Spazierengehen, Karten spielen oder Vorlesen von Büchern
genauso im Mittelpunkt wie der Besuch von Veranstaltungen, der Bibliothek
oder der Gemeindeversammlung. Auch kleine Hilfen im Haushalt, z. B. das
Austauschen einer Glühbirne oder das gemeinsame Kochen und Backen sind
eine willkommene Unterstützung. Durch diese regelmäßige Begleitung und
Unterstützung im täglichen Leben kann einer sozialen Isolierung vorgebeugt
und der Verbleib im eigenen Wohnraum verlängert werden.

Für die Akquirierung und Vermittlung von Alltagsbegleitern
und zu Betreuenden sind Projektträger zuständig. Projektträger
können gemeinnützige Vereine, kommunale Gebietskörperschaften,
Kirchgemeinden, Genossenschaften und Stiftungen sein. Projektanträge
für eine Förderung im Jahr 2017 können noch bis zum 31.10.2016 bei der
Bewilligungsstelle der Sächsischen Aufbaubank – Förderbank (SAB) gestellt
werden. Weiterführende Informationen erteilt die Koordinierungsstelle,
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welche im Auftrag des Sächsischen Staatsministeriums für Soziales und
Verbraucherschutz tätig ist: http://www.alltagsbegleitung-sachsen.de

Links:
Koordinierungsstelle für Alltagsbegleitung in Sachsen

http://www.alltagsbegleitung-sachsen.de

