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Rauchfreie Zone: Sachsische Schulen machen sich stark
gegen Zigarettenqualm

247 Schulen beim bundesweiten Wettbewerbe ,,Be smart - Don't
start” dabei

In Sachsen haben sich in diesem Jahr 247 Schulklassen mit 5.749 Schiilern
zum bundesweiten Nichtraucherwettbewerb ,Be smart - Don’t start”
angemeldet. Das sind fiinf Klassen und rund 80 Schuler mehr als im Jahr
zuvor. ,Hier zahlt jeder Schiiler der mitmacht, denn Rauchen schadet der
Gesundheit und schwacht die Lernleistung. Neben den Eltern hat auch
die Schule die Verantwortung, Kinder und Jugendliche uber die Gefahren
der Glimmstangel aufzuklaren®, erklarte Kultusministerin Brunhild Kurth.
Vom 16. November 2015 an bis zum 29. April 2016 muss jeder einzelne
Schiiler der angemeldeten Klasse rauchfrei bleiben. ,Wenn die ganze Klasse
zusammenhalt und nicht raucht, fordert das neben der Gesundheit auch den
Teamgeist der Schiler®, so Kurth.

,Be smart - Don’t start” findet im Schuljahr 2015/16 bereits zum 19. Mal
statt. Durch die Teilnahme soll Schiilern ein Anreiz gegeben werden, gar
nicht erst mit dem Rauchen anzufangen. Er richtet sich daher besonders
an die Klassen, in denen noch nicht geraucht wird oder nur wenige Schiiler
rauchen. Der Wettbewerb wird von der Sachsischen Landesvereinigung
fir Gesundheitsforderung e.V. (SLfG) koordiniert und vom Séachsischen
Staatsministerium fiir Kultus unterstitzt. Weitere Wettbewerbspartner in
Sachsen sind die AOK Plus, die IKK classic, die Knappschaft und der Dresdner
Sportclub 1898 e. V.

Die sachsischen Klassen und Schulen, die am Wettbewerb teilnehmen sind
abrufbar unter:

https://www.besmart.info/klassen/SN

Weitere Informationen:

http:/ /www.besmart-sachsen.blogspot.de/
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